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روان شناسی 

 

 

 هدف و ماهیت:

 شناسي دو هدف عمده مطرح است:هاي تحصيلي رواندر دوره

اول، هدف اختصاصي، به منظور تربيت افرادي كه مفاهيم و اصول نظري و عملي روش هاي پژوهش در اين علم را فرا 

استثنايي و باليني كه در ايران كاربرد شناسي عمومي، هاي رواناي را در يكي از شاخهگرفته و حداقل مهارت هاي حرفه

هاي مختلف را با اصول نظريات، مفاهيم فراوان دارد، به دست آورند. دوم، هدف عمومي، بدين منظور كه دانشجويان رشته

 شناسي آشنا نمايد.و روش هاي علم روان

دسته از روان شناسان حوزه کار خود روان شناسي طي تاريخچه کوتاه خود به گونه هاي متفاوتي تعريف شده است. نخستين 

را مطالعه فعاليت ذهني مي دانستند. با توسعه رفتارگرايي در آغاز قرن حاضر و تأکيد آن بر مطالعه انحصاري پديده هاي 

قابل اندازه گيري عيني، روان شناسي به عنوان بررسي رفتار تعريف شد. اين تعريف معمولاً هم شامل مطالعه رفتار حيوان 

بود و هم رفتار انسان ها، با اين فرض که اطلاعات حاصل از آزمايش با حيوان ها قابل تعميم به انسان ها است. اما با ها 

توسعه روان شناسي پديدار شناختي و روان شناسي شناختي، بار ديگر به تعريف قبلي رسيده ايم و در حال حاضر در 

هم به فرآيندهاي ذهني و از نظر ما روانشناسي مطالعه علمي رفتار و  تعاريف روان شناسي، هم به رفتار اشاره مي شود و

فرآيندهاي رواني مي باشد. چون در اين تعريف، روان شناسي هم به مطالعه عيني رفتار قابل مشاهده مي پردازد و هم به فهم 

ست شناختي قابل استنباط است، و درک فرآيندهاي ذهني که مستقيماً قابل مشاهده نيست و بر اساس داده هاي رفتاري و زي

 توجه دارد.

  هاي مورد نیاز و قابل توصیه:توانايي



 

 

شناسي است و همچنين زبان رياضي خوب و آمار قوي از ملزومات اين رشته است چون آمار يكي از سنگ بناهاي روان

لازم است که به کتب مرجع اين  انگليسي قوي ، زيرا ما به زبان فارسي تعداد زيادي کتاب روان شناسي نداريم و دانشجو

 رشته که به زبان اصلي است مراجعه کند تا بتواند به مطالب جديد اين علم دسترسي داشته باشد.

هاي رفتاري افراد را دانشجوي اين رشته بايد نسبت به اطراف خود و جامعه خود ديد عميقي داشته باشد تا بتواند ظرافت

 ي رواني افراد پي ببرد.هادرك كرده و در نهايت به ويژگي

های بشر امروز روانشناسی با در نظر گرفتن نيازهای طبيعی انسان و درك روح زمان ، به عنوان پرچمدار مطالعه پيچيدگی

روان شناسی عبارت از کشف دروغهايی است که به خود می گوييم »است. در يک تعريف ساختار شکن از روان شناسی، 

در اين تعريف انسان موجودی است که نخست بايد خود را فتح کند. در نتيجه « راست هاستو همچنين تعيين حد و مرز 

 صداقت تمام عيار با خود پايه روان شناسی است. اين تعريف روان شناسی را با خود شناسی پيوند می زند.

  روانشناسی در ايران:

های اصلی فلسفه در مراکز علمی عنوان يکی از شاخهروانشناسی تحت عنوان علم النفس يا اخلاق ، بيش از هزار سال به 

ايران تدريس شده است. از رازی و ابن سينا و ناصر خسرو تا ملاصدرا کمتر متفکری را سراغ داريم که در آثار خود به 

 اين علم نپرداخته است.

داشت و اين علم يا به عنوان فعاليت چشمگيری در روانشناسی وجود ن 0431به رغم رونق و شکوه آغازين ، تا اوايل دهه 

 0431شد. دهه های تربيت معلم تدريس میهای رشته فلسفه و علوم تربيتی و يا به صورت بخشی از دورهبخشی از برنامه

را بايد دهه گسترش سازمانی روانشناسی در ايران ناميد، چون طی اين ده سال دوره ليسانس روانشناسی نخست در دانشگاه 

در ساير دانشگاههای ايران تأسيس گرديد. در دانشگاه تهران دوره فوق ليسانس روانشناسی بوجود آمد و تهران و بعدها 

مؤسسه روانشناسی بنيان گذارده شد. برخی از اين تحولات حاصل کوششهای دکتر محمود صناعی بود که در همان دوره پا 

 بود. 0431کتاب اصول روانشناسی در سال به صحنه روانشناسی ايران گذاشت. خدمت بزرگ دکتر صناعی ترجمه 

دکتر سعيد شاملو بنيان گذار روانشناسی بالينی ايران اولين کلينيک مرکز مشاوره و راهنمايی در دانشگاه  0433در سال 

های روانشناسی در تهران را تأسيس کرد و بعدها بتدريج چنين مراکزی در ديگر دانشگاهها تأسيس شد. با گسترش دوره

 اههای کشور کوششهای فراوانی در زمينه تأليف و ترجمه مکتب درسی در اين رشته به عمل آمد.دانشگ

  وضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر:

گرايش در دوره دكترا نيز  3شاخه باليني ، عمومي ، تربيتي و استثنايي وجود دارد كه همين  3در دوره كارشناسي ارشد 

 شوند.تدريس مي

  بازار كار:آينده شغلي و 

 مراحل رشد و تحول ذهني و حرکتي کودکان چگونه است؟ -

 چگونه مي توان از پيدايش بيماري هاي رواني پيشگيري کرد؟    -

 کدام شرايط خانوادگي و اجتماعي مشوق پرخاش گري، از خودبيگانگي و بزهکاري است؟ -

 بهترين شيوه درمان سيگار کشيدن يا چاقي کدام است؟ -

 يط و ابزاري را براي مأموران برج مراقبت فرودگاه بايد فراهم نمود تا خطاي آنان به حداقل برسد؟چه شرا -



 

 

 شکل و الگوي معماري منازل، ادارات و کارخانه ها چه اثري در بهداشت رواني افراد دارد؟ -

 چگونه مي توان بازدهي و کارايي کارگران و کارمندان را افزايش داد؟ -

هاي فوق به يکي از شاخه هاي علم روان شناسي باز مي گردد. در واقع، امروزه روان شناسي با همه جنبه هر يک از سؤال 

هاي زندگي ما ارتباط داردو هر اندازه که جامعه پيچيده تر شود، روانشناسي نيز نقش مهمتري در حل مسائل آدمي بر عهده 

ي مثل روان شناسي مهندسي، روان شناسي محيطي، روان مي گيرد. تا جايي که امروزه ما با حوزه هاي تخصصي جديد

شناسي قانوني و روان شناسي کامپيوتر روبه رو هستيم. و اين به معناي فرصت هاي شغلي متنوع و گسترده براي فارغ 

بته التحصيلان کارشناسي ارشد و دکتري است که مي توانند به طور تخصصي در يکي از شاخه هاي اين علم فعاليت کنند. ال

در کشور ما بسياري از حوزه هاي تخصصي روان شناسي ناشناخته باقي مانده اند و حتي حوزه هاي معروف و شناخته شده 

روان شناسي مثل روان شناسي باليني، روان شناسي تربيتي، روان شناسي و آموزش کودکان استثنايي نيز جايگاه واقعي 

لتي و خصوصي از نقش متخصصان روان شناسي در پيشبرد کارها خود را در جامعه ما ندارند چرا که مؤسسات دو

 اطلاعي ندارند.

اما با اين وجود به گفته کارشناسان اين رشته، آينده روان شناسي در کشور ما روشن و اميدبخش است و فارغ التحصيلان 

سعه است و بدون بهره گيري از اين رشته بايد آينده خود را در فردا ببينند. چون کشور ما يکي از کشورهاي در حال تو

 شاخه هاي مختلف روانشناسي نمي تواند توسعه همه جانبه داشته باشد.

  : عناوين درس هاي اصلي و اختصاصي

النفس از ديدگاه دانشمندان اسلامي ، آمار توصيفي ، فيزيولوژي عمومي )اعصاب و غدد( ، علم 1و  0شناسي عمومي روان

شناسي يادگيري و تربيتي و پرورشي، شناسي احساس و ادراك ، روانشناسي ، روانهشناسي، مباني جامعو روان

شناسي باليني كودك، روان شناسي كودكان استثنايي، روانشناسي باليني، روانسنجي ، بهداشت رواني، اصول روانروان

 شناسي انگيزش و هيجان و روش تحقيق.

 


